
INGRESSI / ISCRITTI  
PALESTRA € 

  DROP IN €

1 INGRESSO (1 attività) 15   20
Pacchetto 10 INGRESSI  
(validità 3 mesi) 120   –

PERSONAL COACHING SINGOLA   IN COPPIA
1 LEZIONE 50 €/h   70 €/h
PERCORSO min. 10 LEZIONI 45 €/h   65 €/h
PERCORSO min. 30 LEZIONI 35 €/h   
Esecuzione/Correzione tecnica  
esercizi posturali/rinforzo/skills 

25 €/30 min   

MENTAL COACHING PERCORSO CAMBIA-MENTE

1 SESSIONE 60 €
5 SESSIONI 280 €
10 SESSIONI 520 €

 	   	   	    	

INDISPENSABILE all'atto d'iscrizione: Quota annuale associativa 50 €
Certificato medico sportivo (con ECG sotto sforzo)

BASI TECNICHE FONDAMENTALI: Percorso ON RAMP 50 €  	Introduzione corretta e sicura alla disciplina

FITNESS CHECK 35 €  Consigliato a chi vuole monitorare la propria evoluzione nel tempo    

LISTINO  
PREZZI 
(dal 18.08.26)

La prima palestra   a Pavia affiliata CrossFit® dal 2012 e HYROX Training Club
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SALUTE
BENESSERE. 
+	6 giorni a settimana
+ 	orario libero
1 	attivita' al giorno,  

a tua scelta tra:

> 	CROSSFIT
> 	OPEN GYM

FITNESS
CRESCITA.
+ 6 giorni a settimana
+ orario libero
+ metodo completo

> CROSSFIT
> STRENGTH TRAINING
> HYROX CLASS 
> OPEN GYM

LIFESTYLE
EVOLUZIONE.
TUTTI I BENEFITS FITNESS
+ ANAMNESI INIZIALE
+ FITNESS CHECK INCLUSO
+ LINEE GUIDA NUTRITION
+ MONITORAGGIO  

trimestrale dei progressi 
+ CONFRONTO  

periodico con i coach

SFIDARE SE STESSI.
+ 4 sessioni a settimana
+ accesso simulazione
+ accesso esclusivo
	 eventi/gare HYROX

> HYROX CLASS

MEMBERSHIP MENSILE  
€/mese

TRIMESTRALE  
€/mese

SEMESTRALE  
€/mese

ANNUALE*  
€/mese (12 mesi)

PERCORSO SALUTE 95 90 85 80

PERCORSO FITNESS 110 105 100 95

PERCORSO LIFESTYLE – – 140 130

95 90 85 80

UNDER 18 / STUDENTI UNIVERSITARI / 
FORZE DELL'ORDINE (presentando 
tesserino) sulle MEMBERSHIP 

– 5% di sconto 5% di sconto 10% di sconto

PERCORSO PERSONALIZZATO 
FDP PROGRAM** 60 50 45 40

ROAD TO HYROX  
PROGRAMMAZIONE INDIVIDUALE** – 50 45 40

  	   	    	

COMMUNITY

CHOICE


